Kari | Mane

Ti/eanga Haumaur i te Ra

He aha tenei mea te Tikanga Haumaru i te Ral
: . _ (10 nga‘ Hapa)
Fkanga Haumar“ I Te Ra Ko Te T/kanga Haumaru i te Ra, ko te mahi arai me te tiaki i to

He /\/go%e Whakataturu FPanui kiri mai i nga hihi o tamanuitera.

E rima nga tikanga awhina hei whai mau. kia noho haumaru ai koe.

I'. Nukuhia ki he wa hi marumaru.

2. Kubunga he kakahu parekiri.

3. pania he pani arai
* Me SPF30 nui ake.
* Me he arai pani piri ki te kiri ki roto i te wai. He wia parenga.

L. Whakamautia he Potac whanui te peha.

5. Kuhunga he mowhiti ra.

Ka whaka mahia enei Ti/eanga kia noho haumaru ai koe.

V
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Kari 2 Tarei

Ti/eanga Haumaru i te Ra

He aha te take he mea whakahirahira te T/‘kanga Haumaru
i te Ra?
(10 nga /‘/apa)

He kino ngzj hihi katikati o Tamanmfem‘, no reira kia mpafo kei
pakapa/ea haere to kiri. kei whiwhi koe te mafepu/eupu/eu a—kiri ki te
ore koe e whali | e [ikanga aumaru | te Ka. ia tau, | ia tau
kore k hai i Te Tik 9 H i te Ra. [ ia tau, i ia t
ka mate nga mngam ri ma rau na te mate Inukupu/@ua—/eirl’ Erua
rau rima rima fekau nga anga a ka pang/a e mate  pukupury a riri ki
: ima  tek tangata k a t t kupuk kiri k
aotearoa nei ano hoki.Ehara i te mea ko te hunga kaumatua anake ka
pakapa/ea haere na te kino i nga hihi katikati o Tamanuifem, ka raru
hoki to kiri. Me tiaki te kiri o nga mngm/w' me nga tamariki. Ko te
rongoa‘ nui mo enei momo raru ko te whai i e Tikanga Haumaru i

fe Ra, a ko te mau pam arai.

Kari 3 Wenerei

Ti/eanga Haumaru i te Ra
Te Tatai Hihi Katikati
(10 nga Hapa)
Ko Te Tatai hihi katikati te panaha ine mo te taumata kaha o nga
hihi - katikati ki runga ki a /Dapamanu/eu. Ka /oanom tenei taumata kaha
i ia ra, i ia wa, ahakoa te wahanga o te tau, ahakoa kei hea koe.
Ka nui ake te Te Tatai hihi katikati ka nui ake te raru e pang/a
ana ki 1o kiri, a. ka pakalm/ea kiri koe. E rima nga taumata mo e
Tatai hihi katikati. Me haumaru koe i nga hihi mena ka h/pa I fe
taumata toru, ka noho ki waho mo te wa roa. kei tata ranei koe ki
nga papa whakaataata pera I fe wal me fe hu/eapa/oa. Ahakoa  he mng/’

pa/e/, he rangi /eapuapua me haumaru tonu koe mai i te /‘/epefema ki te

Apere/m.

Ko Te taumata Tatai Hihi Katikati, he /ounaha ine te khaa o nga hihi
katikati ki te kiri. Ka inea te kino o te hihi katikati ki runga I te
mata  te whenua Ka nui ake te nama o te UV ka kino ake nga
panga ki te kiri, ka iti iho te nama. ka pai mo te kiri. E rima nqa
taumata o te Tatai Hihi Katikati taumata.

e 0=2 It iho

* 3 5 ghua /Da/

* 6—/ He taumata teitei

8. 10 He taumata teitei rawa
* || + He morearea mo te kiri

Ka panom fe taumata | ia Wdhanga o te ra. ko te Inoulnoumnga o fe

ra, te wa kia kaha ake koe ki te noho haumaru. Me mau arai pam

mehemea he nui ake i te taumata 3 o te Tatai Hibi Katikati (UV]).
Mehemea kei waho koe mo te wa roa, kei tata koe ki te wai me te
huka papa ranei, me mau arai pani. nui ake i te taumata 3.
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Kari L Taite

Ti/eanga Haumaru i te Ra

/\/ga momo  kiri

(10 nga Hapa)
He rereke katoa nga mo  mo kiri. He kiri pango to etahi, he kiri ma
to etahi, he kiir T/’nqofmgo ano hoki to etahi. Ko te manauri kei roto
i to kiri, ara he tae kiri, whatu, 16 makawe ano hoki. he
rercke te nui o te manauri i Tanqam katoa. Ratou, he kiri parauri,
he nui ake te manauri. Ratou he kiri mA he iti ake te manauri.
He iti ake te Wpono ki te whiwhi te mal‘epu/eu/ou/eu a kiri mehemea
he parauri to kiri. M kaha ake nga Tngafa kiri ma ki te tiaki i to
ratouna kiri i te mea he iti iho te rahi o te manauri. Ahakoate aha
me drai 1o kiri ki te pam arai nui ake i te 3 o te taumata [atai
Hihi Katikati (. UVI). Mehemea — kei waho koe mo te wa roa, kei
tata koe ki te wai me te huka papa ranei, me mau aral pani nui - ake

i te taumata 3.

Kari 5 Paraire

Ti/eanga Haumaru i te Ra

Taupanga SunSmart
(10 nga Hapa)

Kua roa rawa te wa mo SunSmart hei panaha tiaki kiri ki aoteraoa.
He panaha whai angim mo fe Kaupa/oa i te ao katoa. Tikiake koe te
Taupa‘nga UVNZ  hei pamga mou mo te kore utu. Ka noho ki to waea
pukoro ka taea e koe te titiro atu ki taumata o Te Tatai Hihi
Katikati ¢ UVD). E wha nga pamga o fe Tau/oanga nei:

. Ka kite koe te taumata tika o Te Tatai Hihi Katikati C UVI) mo

fera Wﬁhanga o fe ra

Ka kite koe nga rerekéfanga o te taumata mo Te Tatai Hihi Katikati
C UVD o taua ra.

Ka kite Inehea te roa ka taea e koe te noho ki raro i nga hihi o

Tamanuitera.

Ka tuku i to Momo kiri me to ake haora ki waho, hei tuku awhina

mo te tikai i to ake kiri.

No reira, tiaking to kiri me to hauom, tikiake te Tau/na‘nga UVN/Z

indianei.
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Kﬁ}’l / /\/\ane Answers

HHMVVWIVM

Ti/eanga Havmaur- i te Ra

He aha tenei mea te Tikanga Haumaru i te Rﬂ‘?
A

(10 nga Hapa)
Ko Te Ti/eanga Haumaru i te Ra, ko te mahi arai me te tiaki i to
kiri mai i nqa hihi o éﬂmanun‘em’.
E rima ngd T/'/eanga awhing hei whai mau., kia noho haumaru ai koe.
N
|- Nukuhia ki he u/a’Ch/ marumaru.
/. Kuhunga he kgkahu pare/e/r/.
N

3. Inania he pani arai

e Me SPE30 nui ake.

wal
e Me he arai pam p/’r/' ki te kiri ki roto i te wai. He i parenga.

L. Whakamautia %e(lD)?Tae whanui te peha.
5. Kuhtmga he mowhiti ra.

Ka WhakaCmah/a enei T//eanga kia noho haumaru

KW’I 2 TUV@/ AHSWBVS

Ti/eanga Haumaru i te Ra

He aha te take he mea whakahirahira te T/‘kanga Haumaru
i te Ra?
(10 nga /‘/apa)

e kino nga hini katikati o | amanuiterd, no reira kia tbpato _e/

He ki 9 hihi katikati o T it ira ki tupat //‘i

pa/eapa/ea haere to kiri. kei whiwhi koe te mafepukupu/euCa—k/rl ki te

ore koe e whai | e [ikanga aumaru | te Ka. ia tau, | ia tau

kore k /a"TT'kg/-/ i te Ra. [ ia tau, i ia t

ira kati

ka mate nga ftangata ri-ma rau na te matfe pu/eupu/eua—/eiri E/\ rua

rau At rima  fekau nga anga a ka pangla e mate  pukupury a riri ki
' ima  tek tangata k a t te pukupuk kiri k

iofearoa nei. ano ho/el.//E/mm i te mea ko te /umga kaumatua anake ka

- Ia)

pa/eapa/ea haere na te kino i ngauh/'hi katikati o Tamanuifem, ka raru

rangatapi
hoki to kiri. Me tiaki te kiri o nga ~ me nga tamariki. Ko te
rongoa nui mo enei momo raru ko te whai i e leanga Haumaru i

fe Ra_, a ko te mau pam arai
N
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K@VI 3 V\/enerel Answers

Ti/eanga Haumaru i te Ra
Te Tatai Hihi Katikati
(10 nga Hapa)

Ko Te Tatai hihi katikati te panaha ine mo te taumata kaha o nga
hihi  katikati ki runga ki a Papama‘nu/eu. Ka panom tenei taumata kaha
i ia ra, i ia wa, ahakoa te wahanga o te tau, ahakoa kei hea koe.
Ka nui ake te Te Tatai hihi katikati ka nui ake te raru e pa‘ngla
ana ki 1o kiri, a. ka /oa/ea/oa/ea kiri koe. E rima nga taumata mo e
Tatai hihi katikati. Me haumaru koe i nga hihi mena ka h/pa I fe
taumata toru, ka noho ki waho mo te wa roa. kei tata ranei koe ki
nga papa whakaataata pera I te wai me te hukapapa. Ahakoa he mng/’
pa/ei, he mng/’ ka‘pua/z)ua me haumaru tonu koe mai i te /‘/epefema ki te

A/oerelm.

kaha
Ko Te taumata Tatai Hihi KaT//eaﬂ, he pmmha ine te khaa o nga hihi

N
katikati ki te kiri. Ka inea te kino o te hihi katikati ki runga | te

h
mata fe wx/ewa—mia{a nui ake te nama o te UVI ka kino ake nga
ra afl

panga ki te /e/'r/', a iti iho te nama, ka /oai mo te kiri. E rima ngd

A
taumata o te Tatai Hihi Katikati taumata.

e O0=2 It iho

3—5 ghua pa/

A

6=/ He taumata teitei

8 XIO He taumata teitei rawa

I'l + He morearea mo te kiri//Ka panoni te taumata i ia

Wa‘hanga o te ra. ko te poulnoumnga o te ra, te wa kia kaha ake
koe ki te noho haumaru. Me mau arai pani mehemea he nui ake

i te taumata 3 o te Tatai Hihi Katikati (UVI). Mehemea ke

waho koe mo te wa roa, kei tata koe ki te wai me te huka::na/oa
ranei, me mau arai Inam nui ake i te taumata 3.

Kari L Taite Answers

Ti/eanga Haumaru i te Ra

/\/ga momo  kiri

(10 nga Hapa)
He rereke katoa nga moCmo kiri. He kiri pango to etahi, he kiri ma
to etahi, he m tingotingo ano hoki to etahi. J/ Ko te manauri kei roto
i to kiri, ara he tae kiri, whatu, 16 makawe ano hoki. he
rercke te nui o te manauri i Tanqam katoa. Ratou, he kiri parauri,
he nui ake te manauri. Ratou he kiri m@ he iti ake te manauri.
He iti ake te mpono ki te whiwhi te mvliq/iaafreapu/eu/ou/eu a kiri mehemea
he parauri to kiri. M kaha ake nqa mw kiri ma ki te tiaki i to
ratduna kiri i te mea he iti iho te rahi o te manauri. Ahakoate aha
me arai 1o kiri ki te /oam arai nui ake i te 3 o te taumata [atai
Hihi Katikati (. UVI). Mehemea — kei waho koe mo te wa roa, kei

tata koe ki te wai me fe hu/eampapa rdanei, me mau arai /oam nui - ake
\\/

i te taumata 3.
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K@VI 5 /Dam/re Answers

Ti/eanga Haumaru i te Ra

Taupa‘nga SunSmart
(10 nga Hapa)

Kua roa rawa te wa mo SunSmart hei pﬂma/}a tigki kiri ki iofemoa.
He /oana%a whai anq/’m mo fe Kau/oapa i te ao katoa. [ikiake koe fe
Tau/oa'nga UVNZ  hei pa/nqa mou mo te kore utu. Ka noho ki to waea
pakoro ka taea e koe te titiro atu ki taumata o [e Tatai Hihi
Katikati (. UVD JE wha nga‘ pa/’nga o fte Taupanga nei:

| Ka kite koe te taumata tika o Te Tatai Hihi Katikati ¢ UVI) mo

terd Wdhanga o fe raira kati
N

. Ka kite koe nga rere/ee’mnga o te taumata mo [e Tatai Hihi Katikati
C UVD o taua ra.

Ka kite /oehea te roa ka taea e koe te noho ki raro i ngd hihi o

Tamanuitera.

. Ka tuku i to @omo kiri me to ake haora ki waho, hei tuku awhina

mo te tikai i to ake kiri.

/\//5\ reira, tiakina to kiri me to hauom, tikiake te mupdnga UVN/Z

Indianel.
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Ngd Tohu Whakatika Hapa

Tohu Whakatika
Purua he irakati.

Tavira
Whakamahia he pu matua. [r—

E oma ana i@
W hakamahia he pa iti.

Porowhitatia

éa noho a aroha ki

=Tama/eima/eaumu.

fe pl] me te tuhi

Im fe Tan‘apa.
Whakatika te tataki /eupu.

He Tangam rongonui fe
Tuhia te /eupu tika ki runga.

Tkuta.
Tangohla te tuhituhi

ratou

[ rapu rotou fe péoro.
Tangoh/a tetahi pu.

[ cke FTah/'/eara a +e
Me  hono enei mea

amati.

[ ke pahi/eam a6 amati.
W hakawehe enei mea

[ pana e ia fte u/hummpa’oro
Y
He kowae hou

[ /eifehu fe manu.
Purua he plko.

[ tae mai a /\/\ama’.//] fe
mumnga o te wiki ka...
Purua he tohu pa‘Ta/ , he

tohu Ohorere ranei.

He ki a Mama nga

aporo, nqa daporo whero.
poro, nga dp
Purua he tohu hono.

Aue./ He aha tera ?
A
Purua nga /eulnu.

A

Waiata @ r/nga‘
Purua nga tohu korero.

Kei heai pah/'/eam.?

A/\/\orena/\fe ki a Mama.

{seash
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