Nga Tikanga Haumaru o Nga Kura

Ti/eanga Haumaru i te Ra

Ti/eanga Haumaru i te Ra
Kua rongo fatou e Imi ana ki te Ti/eanga Haumaru i te Rfi, engrm, he aha i h/mnga al
tenei kaulnapa? Ko te tigki i to tatou tinana te take nui me whai e tatou i tenei T//eanga

whakamarumaru. Ka noho arai tatou i ngd hihi  katikati o Tamanuitera.
E rima nga Tikanga nei hei awhina kia noho haumaru ai koe.
| Haere /ei he wabhi marumaru.

. Kuhunga he kakahu parekiri.
3. Pania he ,Jani arai Me he SPF30 nui ake me he arai pam ki te

kiri ki roto i te wai. He wai parenga.
.. Whakamautia he péfae whanui te peha.

Kuhunga he mowhiti ra.

Ngd Hihi Katikati N
Ka pum mai nui ake i te 901 o nga mafepu/eupu/eu a—kiri “\\“"
i Aotearoa me te aha noho waho ana nqa Tangam i nga hihi
katikati a Tamanuitera. Te taea e koe te kite | nqa hihi

/eaflkafi, engari ka whakaataata mai i te papa. I fe /eirikiri, I

te wai, 1 fe hu/ea/oapa ano hoki. Ahakoa he mngi Ina/ei, he mngi

/eri/ouapua ranei ka taea tonu ngd hihi katikati te whakararu i to kiri me to oranqga.

Ko Te Tatai hibi katikati te Im?ma/m ine mo te taumata kaha o nga hihi katikati ki runga ki
a Papamanu/eu. Ka Inanom tenei taumata kaha i ia ra. i ia ra. i ia wd, i ia wad., ahakoa te
wahanga o te tau, ahakoa kei hea koe. Ka nui ake te Te Tatai hihi katikati ka nui ake te raru
¢ pang/a ana ki to kiri, a. ka pa/mpa/ea haere to kiri. E rima nga taumata o Te Tatai hihi
katikati. Me haumaru koe i nga hihi mena  ka /w'/oa i te taumata toru, ka noho ki waho mo te

wa roa, kei tata ranei koe ki nga papa whakaataata pe‘rd | fe wai me fe hu/ea/oaloa.
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Ngd Tileanga Haumaru o Ngd Kura Tileanga Haumaru i te Ra

Ahakoa he mng/’ pa/e/', he rangi /ea/nuapua me haumaru tonu koe mai i te /‘/elnel‘ema ki te

Aloere/’m. Te Taumata Tatai Katikati C UV,

Whakamauria he Péfae whanui te Peha
Ehara nga /oome /emoa, he péme haumaru i te ra. Me whanui te /neha kia araitia to /ea/ei, 0

Tarmga me 0 /naparmga hoki.

Te Tatai Hihi Katikati[Te Awhata hihi katikati
Ko Te Tatai Hihr Kaﬂ/eaﬁ/Te Awham hihi  katikati te punaha ine mo te taumata kaha o nga hihi

katikati ki runga ki a /Da/oamanu/eu. Ka neke tenei taumata kaha i ia rd i ia ra. i ia wa i ia ¢
wa ahakoa te wahanga o te tau., ahakoa kei hea koe. Ka nui te Te Tatai Hihi Katikati | Te

Awhata hihi katikati ka nui ake te raru ka pﬁngia i to kiri, 4. ka Ina/eoﬂ haere to kiri. E rima _%
nqa taumata mo Te Tatai Hihi Katikati | Te Awhata hihi katikati, me haumaru koe mena ka

h/’pa i te taumata toru, ka noho ki waho mo te wa roa. kei tata koe ki nga papa whakaataata

pera I te wal me fe hukapalna ranei. Ahakoa he mngl pa/e/' . he rangi /ealnualoua me haumaru

tonu koe mai i /‘/e/oefema ki te Aperelm.

Paahuru Teitei Ki Pohapoha
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Kaore he take nui
He take nui ki te noho haumaru
ki te noho haumaru

Mena  kei nga wahi

V\/ha/eamau /ea‘/eahu haumam, h@ POfﬂe Whﬂ_nbﬂ

papa ataata, wai,
hukalnalw ranei,
kia uhia koe e te

kd/eahu hﬁMI’H(ZI"M.
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/\/ga‘ T/’/eanga Haumaru o /\/gd Kura
T/’/eanga Haumaru i te Ra

|. He aha nga T/’kanga awhina e rima?

I

U T N

2. Whakaki enei kohao:

Ma te kino o nga’ hihi katikati o Tamanuitera ka

no reira he mea nui te haumarumnga i te ra.

3. Honohono nqa‘ /eaupalva, Ta'ngia he mmngl mai fe /eupu me tana whakamarama.

Ka ataata he mea mai tetahi papa . wai,
Hihi Katikati

hu/eapapa ranei.
W hakaataaata He mea ka ine he taumata.
Tatai / awhata Nga hihi wera mai i a [amanuitera.
Tararu Tera pea ko pum tenei hua.

L. He aha he me nui te haumarumnga mo nqa’ tamariki  me nga taitamariki 7
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/\/ga‘ T/’/eanga Haumaru o /\/gd Kura
T/’/eanga Haumaru i te Ra

5. He aha nga papa e wha ka whakaataata nga’ hihi katikati o te ra?
.
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b. T//ea/he‘ ranei ?

Me noho haumaru tonu i nga’ rangi /eapuapua mai /‘/epefema ki /\pereim?

Tika He

/. Ahea rereke ai nga taumata hihi  katikati 7

8. He aha te taumata me haumaru koe i to kiri?
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/\/qd T/‘/eanga Haumaru o /\/ga‘ Kura T/’/eanga Haumaru
i te Ka Nga Whakautu

I He aha nga nga tikanga awhina e rima?
|. Whakaritea he wahi marumaru.

Kuhunga he kakahu parekiri.

Pania he kirimi pare tikaka

Whakamauria he pOTae whanui te peha.

o T N

Kuhunga he mowhiti ra.

2. Whakaki kohao

Ma te kino o nga hihi katikati o Tamanuitera ka taea e koe te pa/eofi I to kiri , me ka taea e koe te

mafe'nule’nu/eu a /eiri, no reira he mea nui te haumarumnga I te ra.

3. Honohono nqa Kaupalua , Tangla he rammg/ mai  te kupu me tana whakamarama.

Ka ataata he mea mai tetahi papa . wai,
Hihi Katikati

hu/eapapa ranel.
W hakaataaata He mea ka ine he taumata.
Tatai / awhata /\/ga’ hihi wera mai i a [amanuitera.
Tararu Tera pea ko pma tenei hua.

L. He aha he me nui te haumarumnga mo nqa‘ tamariki  me nga taitamariki 7

Ahakoa te pa/ee/ee me arai i te ra. Ka pa/eofi to kiri I te wa tamaiti koe , ka raru koe i nga tau

pa/ee/ee me fte mafe’pu/z’pu/eu a kiri.
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/\/ga‘ T/‘/eanqa Haumaru o /\/ga‘ Kura T/‘/eanga Haumaru
i te Ka Nga Whakautu

5. He aha nga papa e wha ka whakaataata nga hihi katikati o te ra?

| Papa

2. Kirikiri
3. Wai

L. Hukapapa

b. Ti/ea/hé ranei ?

/\/\e ﬂOhO haumaru fonu | nga I’W’lgl /QQ/DMGIDMG mai H€P€T€MG kl AP@F@H’G?

Tika He

/. A/}ea rercke ai nga taumata hihi  katikati ?

Ka neke tenei taumata kaha i ia ra, i ia wa ahakoa te wa‘hanga o te tau, ahakoa kei hea koe.

8. He aha te taumata me haumaru koe i to kiri?

Mena ka hipa i te taumata toru, ka noho ki waho mo te wa roa, kei tata koe ki nqa papa whakaataata

pérd i te wai me fe hu/eapapa ranei.

by
w ﬁ\,,.‘: N gggg?; Page 2 of 2 visit twinkl.co.nz


https://www.twinkl.co.nz/resources/new-zealand-resources/new-zealand-partnerships/sunsmart-schools-partnerships-new-zealand

